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L’Associacio

Cel Obert esta reconeguda per la Generalitat de Catalunya com a Institucié
Col-laboradora d'Integracié Familiar (ICIF). Realitza estudis d’idoneitat a families
candidates a 'adopcid internacional i el seguiments dels nens que han estat
adoptats. El nostre servei d’atencid psicologica i educativa inclou la formacié
de professionals. En aquest marc presentem el Curs d’Aproximacié a la Terapia
Gestalt reconegut per la Universitat de Barcelona i Universitat Auténoma de
Barcelona amb crédits de lliure elecci6.

Objectius del curs

Introduccid al marc tedric de la terapia gestalt i aproximaci6 vivenciat a la
practica d'un terapeuta gestaltic, utilitzant el model emprat a les escoles de
formacio de terapeutes. :

Metodologia

Cada sessio esta estructurada en tres blocs:

- Tearia
Exercici practic experiencial. Vivenciar la teoria.

- Integracio grupal de la teoria i de la practica a partir de 'experiéncia personal
de cadascun.

Docents del curs

Guillermo Pérez Cahen

Psicoleg, psicoterapeuta gestaltic. Format en terapia corporal i en terapia
integrativa en el programa S.A.T. de Claudio Naranjo. Col-laborador de I'Espai
de Gestalt i cotutor a la formacié de terapeutes.

Alicia Mateos Carro
Bidloga, terapeuta gestaltica. Formada en terapia corporal i en terdpia integrativa
en el programa S.A.T. de Claudio Naranjo.
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APROXIMACIO A LA TERAPIA GESTALT

{ 1.INTRODUCCIO DEL CURS

Historia de la terapia gestalt
Eljo com a centre de la consciéncia
La neurosi con a pertorbacioé de 'adonar-se’n

[ 2. ’ESCOLTA GESTALTICA
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Escolta interna. Escolta externa
Escolta verbal. Escolta no verbal
La comunicacio

Un model d’escolta

3. POLARITATS
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El pensament dual i la neuraosi
Els polaritats. Moralitzacio dels pols oposats

4.EL CICLE GESTALTIC
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Fases del cicle de satisfaccio de necessitats

b. Acumulacid de situacions inconcluses
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Pertorbacié del contacte - retirada
Fractura de I'autoregulacio

5.ELS MECANISMES NEUROTICS
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Introjeccio

b. Projeccié

c. Retrofiexio
d. Confluéncia
e,
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Deflexio
Proflexid

. Egotisme
. Reconversio creativa dels mecanismes

6.SOMNIS

| d.
b.

El somni com a missatger existencial
Metodologia en el treball amb somnis | psicofantasies

' 7. TECNIQUES GESTALTIQUES
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Tecnigues supressives, expressives, integratives
Métode directe i métode indirecte

“La cadira calenta” i “la cadira buida"”

Sobre 'Gs de les técniques i 'actitud del terapeuta

8.GESTALT | COS
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L'enfocament de la “persona com un tot”
L'escissid del jo respecte del cos

La cuirassa caracterioldgica

L'ts terapéutic del contacte fisic

9. TALLERS VIVENCIALS






